
色
いろ

に関
かん

する仕
し

事
ごと

知
ち

識
しき

を伝
つた

える仕
し

事
ごと

検
け ん

定
て い

の仕
し

事
ごと

https://www.aft.or.jp/

公
こ う

益
え き

社
し ゃ

団
だ ん

法
ほ う

人
じ ん

色
し き

彩
さ い

検
け ん

定
て い

協
きょう

会
か い

お気
き

に入
い

りの洋
よ う

服
ふ く

同
ど う

士
し

を組
く

み合
あ

わせても、なんだかおしゃれ
に見

み

えない。それは色
い ろ

の組
く

み合
あ

わせのせいかもしれません。
ファッションコーディネートなど、日

にち

常
じょう

に役
や く

立
だ

つ色
い ろ

の考
かんが

え方
か た

に
ついて、色

し き

彩
さ い

検
け ん

定
て い

協
きょう

会
か い

に教
お し

えてもらいました。

色
い ろ

の組
く

み合
あ

わせは
どうすると迷

ま よ

わない？

色
い ろ

について学
ま な

んで「色
し き

相
そ う

」と「トーン」を知
し

ると、
洋
よ う

服
ふ く

の組
く

み合
あ

わせが楽
た の

しくなるよ！
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色
しき

相
そう

とトーン、
両
りょう

方
ほう

の
組
く

み合
あ

わせで
配
はい

色
しょく

を考
かんが

えると
いいんだ。

同
おな

じような色
しき

相
そう

を組
く

み合
あ

わせると、まとまり感
かん

が
出
で

ます。そして、青
あお

はさわやか、赤
あか

は暖
あたた

かいなど、
その色

いろ

が持
も

つイメージを強
つよ

く感
かん

じられます。

色
しき

相
そう

の差
さ

が大
おお

きな組
く

み合
あ

わせでは、鮮
あざ

やかな色
いろ

の
場
ば

合
あい

は特
とく

に「派
は

手
で

で力
ちから

強
づよ

い」印
いん

象
しょう

になります。元
げん

気
き

なイメージを出
だ

すのにピッタリ！

を手
て

がかりにしたコーディネートの例
れ い

を手
て

がかりにしたコーディネートの例
れ い

色
し き

相
そ う

*

トーン*

＊色
しき
相
そう
の詳
くわ
しい説

せつ
明
めい
は右
みぎ
ページ

＊トーンの詳
くわ
しい説

せつ
明
めい
は右
みぎ
ページ

同
どう

一
いつ

・類
るい

似
じ

色
しき

相
そう

配
はい

色
しょく

対
たい

照
しょう

・補
ほ

色
しょく

色
しき

相
そう

配
はい

色
しょく

同
どう

一
いつ

・類
るい

似
じ

トーン配
はい

色
しょく

対
たい

照
しょう

トーン配
はい

色
しょく

lt18 dk18 b18

シャツ ベスト デニム

v18 b4 v18

シャツ
（柄
がら
）

シャツ ズボン

ltg8 p6

ニット パンツ

p18 v15

シャツ スカート

色
しき

相
そう

が同
おな

じか、
似
に

ている色
いろ

を
組
く

み合
あ

わせる

色
しき

相
そう

が離
はな

れて
いる色

いろ

や正
せい

反
はん

対
たい

の色
いろ

を組
く

み
合
あ

わせる

トーンが同
おな

じ
色
いろ

や、となり
同
どう

士
し

の色
いろ

を組
く

み合
あ

わせる

トーンが離
はな

れている色
いろ

同
どう

士
し

を組
く

み
合
あ

わせる

色
しき

相
そう

色
しき

相
そう

トーン トーン

トーンも色
しき

相
そう

と同
おな

じで、同
おな

じようなトーン同
どう

士
し

ではまとまりが、離
はな

れたトーン同
どう

士
し

ではコントラスト感
かん

が出
で

ます。
色
しき

相
そう

の「同
どう

一
いつ

・類
るい

似
じ

色
しき

相
そう

配
はい

色
しょく

」で紹
しょう

介
かい

したコーディネートは、トーンに差
さ

がある「対
たい

照
しょう

トーン配
はい

色
しょく

」でもあります。
この配

はい

色
しょく

は、別
べつ

名
めい

「トーンオントーン配
はい

色
しょく

」といって、同
おな

じ色
しき

相
そう

で明
あか

るさが違
ちが

うアイテムを組
く

み合
あ

わせて作
つく

りま
す。このように、「色

しき

相
そう

」と「トーン」の２つを合
あ

わせて考
かんが

えると上
じょう

手
ず

に配
はい

色
しょく

できるのです。

p p

ltg
v

「知
し

る」「学
ま な

ぶ」「楽
た の

しむ」をかなえるお仕
し

事
ご と

暖だ
ん 色し

ょ
く 系け

い

dkg
ダークグレイッシュ
（陰
いん

気
き

な）

ltg
ライトグレイッシュ
（落
お

ち着
つ

いた）

g
グレイッシュ
（濁
にご

った）

p
ペール
（軽
かる

い）

lt
ライト

（澄
す

んだ）

d
ダル

（くすんだ）

sf
ソフト

（穏
おだ

やかな）

dk
ダーク

（大
おとな

人っぽい）

s
ストロング
（くどい）

b
ブライト
（健
けん

康
こう

的
てき

な）

dp
ディープ
（深
ふか

い）

v
ビビッド

（鮮
あざ

やかな）

寒
か
ん色
し
ょ
く系
け
い

中
ちゅう

性
せい

色
しょ
く

系
け
い

　「色
いろ

の勉
べん

強
きょう

」というと、ファッションやデザインのプロがすることと思
おも

われがちですが、じつは私
わたし

た
ちにとって、とても身

み

近
ぢか

で楽
たの

しいことなんです。みなさんもここで学
まな

んだ知
ち

識
しき

を実
じっ

践
せん

して、ぜひ色
しき

彩
さい

マスターになってください！　そして私
わたし

からもうひとつ、普
ふ

段
だん

からできる上
じょう

達
たつ

方
ほう

法
ほう

をご紹
しょう

介
かい

します。
それは「良

よ

いものを観
かん

察
さつ

すること」です。センスの良
よ

い人
ひと

は、日
ひ

頃
ごろ

「良
よ

いな」と思
おも

ったものを観
かん

察
さつ

して、そ
れをうまく自

じ

分
ぶん

の中
なか

に取
と

り入
い

れています。本
ほん

を読
よ

んだり、美
び

術
じゅつ

館
かん

やお店
みせ

などに出
で

かけたりして、常
つね

に
「観

かん

察
さつ

」することが上
じょう

達
たつ

への近
ちか

道
みち

。これは色
いろ

に限
かぎ

らず、勉
べん

強
きょう

やスポーツにも当
あ

てはまるので、自
じ

分
ぶん

の好
す

きな分
ぶん

野
や

でも試
ため

してみてくださいね！

公
こ う

益
え き

社
し ゃ

団
だ ん

法
ほ う

人
じ ん

　色
し き

彩
さ い

検
け ん

定
て い

協
きょう

会
か い

　検
け ん

定
て い

推
す い

進
し ん

本
ほ ん

部
ぶ

　山
や ま

中
な か

雄
ゆ う

市
い ち

さん答
こ た

えてくれた人
ひ と

観
か ん

察
さ つ

を習
しゅう

慣
か ん

づけ、色
し き

彩
さ い

マスターになろう！

　みなさん「センス」と聞
き

くと生
う

まれ持
も

った才
さい

能
のう

のように思
おも

っていませんか。ファッ
ションやデザインなど、色

いろ

を扱
あつか

う分
ぶん

野
や

では特
とく

にそうですね。でもじつはセンスは後
あと

か
ら身

み

につけられます。大
たい

切
せつ

なのは学
がく

習
しゅう

と実
じっ

践
せん

！　難
むずか

しい算
さん

数
すう

の問
もん

題
だい

が、一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

勉
べん

強
きょう

したら解
と

けるようになるのと同
おな

じです。ここで紹
しょう

介
かい

する「色
しき

相
そう

環
かん

」と「トーン」は、色
いろ

の基
き

礎
そ

にして万
ばん

能
のう

のツール。マスターすればセンスアップへの大
おお

きな一
いっ

歩
ぽ

になりますよ。

色
いろ

を、ピンクは「赤
あか

系
けい

」、水
みず

色
いろ

や紺
こん

色
いろ

は「青
あお

系
けい

」という
ようにグループ分

わ

けしたとき、この色
いろ

みの性
せい

質
しつ

を
「色

しき

相
そう

」といいます。そして色
しき

相
そう

を虹
にじ

の色
いろ

のように並
なら

べて輪
わ

にしたものが「色
しき

相
そう

環
かん

」です。色
しき

相
そう

環
かん

は色
いろ

同
どう

士
し

の「色
しき

相
そう

の差
さ

」を感
かん

覚
かく

的
てき

につかめて便
べん

利
り

。たとえば向
む

かい合
あ

った色
しき

相
そう

は一
いち

番
ばん

差
さ

が大
おお

きく、お互
たが

いを引
ひ

き立
た

てあう組
く

み合
あ

わせです。この関
かん

係
けい

を「補
ほ

色
しょく

」といいま
す。

色
いろ

を言
こと

葉
ば

で表
あらわ

すときには「薄
うす

い /濃
こ

い」「明
あか

るい /暗
くら

い」「鮮
あざ

やか /濁
にご

った」
など、その色

いろ

が持
も

つ感
かん

じ（印
いん

象
しょう

）で表
ひょう

現
げん

します。この印
いん

象
しょう

は、色
しき

相
そう

が異
こと

なっ
ても「明

めい

度
ど

」と「彩
さい

度
ど

」が似
に

ていれば共
きょう

通
つう

して感
かん

じられます。このように、同
おな

じような印
いん

象
しょう

を与
あた

える明
めい

度
ど

と彩
さい

度
ど

を持
も

つ色
いろ

を集
あつ

めたのが「トーン」です。

センスの良
よ

い配
は い

色
しょ く

には、色
い ろ

の基
き

礎
そ

知
ち

識
し き

が必
ひ つ

要
よ う

色
し き

相
そ う

と色
し き

相
そ う

環
か ん

色
い ろ

のトーンってどんなもの？

ふだんから良
よ

いなと
思
おも

うものをよく観
かん

察
さつ

してみましょう！

色
いろ

の性
せい

質
しつ

や
イメージを知

し

ると、
センス良

よ

く
なれるんじゃ！

中ちゅう性せ い色しょく系け

い

トーンを使
つか

えば
色
いろ

のイメージを
わかりやすく
表
あらわ

せるね！

lt
ライト

（澄
す

んだ）

トーンごとに名
な

前
まえ

があり、それを
「トーンの略

りゃく

記
き

号
ごう

」といってアル
ファベットで表

あらわ

します。

アパレル販
はん

売
ばい

、ファッションコーディネーター、ネイリスト、
メイクアップアーティスト、美

び

容
よう

師
し

など

くわしくは動
どう

画
が

でチェック
https://www.aft.or.jp/pages/activity

色
いろ

の専
せん

門
もん

知
ち

識
しき

が必
ひつ

要
よう

なお仕
し

事
ごと

補
ほ

色
しょく

〈色
しき

相
そう

環
かん

〉
〈トーンの説

せつ

明
めい

図
ず

〉
明あ

か

る
い

暗く
ら

い

明め
い

度ど

彩
さい

度
ど 鮮

あざ

やか

トーンの略
りゃく

記
き

号
ごう

トーンの名
な

前
まえ

イメージ


